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Politica Distrital de Salud

Mental, Convivencia Social y
Abordaje del Consumo de

Sustancias Psicoactivas

“Tejiendo Calenidad y Ciudadania
Afectiva”

Programa Abordaje Integral
del Consumo de SPA
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1. Marco normativo
2. Conceptualizacion consumo de sustancias

psicoactivas
3. Orientacion del Sistema de Seguridad Social en

Salud-SGSSS

www.cali.gov.co
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1. MARCO NORMATIVO

www.cali.gov.co

Ley 1616 de

Resolucion 3280 de
2018: Ruta Integral de
Atencion para
la Promociony
Mantenimiento de la
Salud (RPMS)

Resolucion 5521 de
2013

Politica Integral para la
Prevencion y Atencion
del Consumo de
Sustancias
Psicoactivas de 2019
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2. SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
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';QUE SON LAS DROGAS?

Son todas aquellas sustancias capaces de
los de quién las
use. Esto quiere decir que pueden influenciar las
sensaciones de dolor, placer, estado de animo,
conciencia, percepcion, la capacidad de pensar y
el estado de alerta, entre otras funciones.

Clasificacion
-Origen
-Efecto en el SNC

-Situacion legal/ilegal

Elementa DDHH (2020) Desintoxicando narrativas. Kit de herramientas para garantizar el acceso a la informaciéon en Politica d
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Metanfetamina MDMA o éxtasis
.ﬂ-.zu::ar
Bazuco @}? Jf] Té Psilocibina %
g/ @ (hongos magicos) Mescalina
II'-. Cafa % “
Cocaina v
ﬁ_ " g_’ \ THC (uno de los
T — Bebidas LD componentes de
Micotina ~___ energizantes T _— lamarihuana)
- ESTIMULANTES ] ALUCINOGENAS \2
Se caracterizan por aumentar la actividad Son aquellas que tienen la capacidad de
del sistema nerviozo central, elevando el alterar la percepcién sensorial, los pen-
estado de animo, aumentando la energia samientos y los sentimientos. Causan
y los sentimientos de bienestar. alucinaciones o sensaciones e imagenes

gue parecen reales pero no lo son.
¢Qué tipos de
Opio d-rﬂ g as h a}r‘? CBD (unode Iu.r._ componentes

de la marihuana)

Her::uina Morfina

Alcohol \ / Metadnna

2 -
i’*ﬂ

g I]EFHESUIUuE NEUROLEPTICAS 0
ANTISICOTICAS

Conocidos tambien como “tranquili-

zadores mayores” por su alta capaci-
dad seditiva.

Son aquellas que disminuyen las actividad

en el sistema nervioso. Reducen la sensa-
cion de dolor y aparece un sentimiento de

relajacion.

www.cali.gov.co

Elementa DDHH (2020) Desintoxicando narrativas. Kit de herramientas para garantizar el acceso a la informaciéon en Politica d
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Experimental: es infrecuente, dedica
poco tiempo al consumo, y
generalmente la persona decide no
hacerlo mas

Prevencion
universaly
selectiva

Recreativo/Social: ligado al placer y/o a
ciertos espacios de ocio, puede ser algo
frecuente pero asociado a lo
previamente mencionado

-Prevencion

E = Indicada

E B -Tratamiento

2ol » Integral

- desde RRyD
hasta tto
Integral)

Tratamiento
integral (RD)

www.cali.gov.co




: PARA QUE CONSUMIMOS? -

 Placer
* FEvitar displacer
 Desconexion
e Conexion seres
superiores
 Recreacion
 Habito
 Rendimiento

www.cali.gov.co




. CUAL ELPATRON DE

CONSUMO?
¢, Qué usa para
¢, con qmen

www.cali.gov.co
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ATENCION INTEGRAL EN CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.

ARTICULO 3

La atencion de las personas con consumo, abuso y adiccion a las
sustancias psicoactivas se realizara a través de los servicios de
salud habilitados en instituciones prestadoras de salud (IPS) de
baja, mediana y alta complejidad, asi como en los servicios para la
atencion integral al consumidor de sustancias psicoactivas,

debidamente habilitados.
=

www.cali.gov.co
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RESOLUCION 5521 DE 2013

ATENCION DE URGENCIAS: El Plan de Beneficios en Salud cubre la atencién
de urgencias en servicios debidamente habilitados, del paciente con trastorno o
enfermedad mental, incluyendo la observacion en urgencias.

PSICOTERAPIA AMBULATORIA PARA LA POBLACION GENERAL

« Psicoterapia individual o grupal, independientemente del tipo, etiologia o fase.

« Hasta treinta (30) sesiones de psicoterapia individual en total por psicélogo y
medico especialista durante el afio calendario.

 Hasta treinta (30) terapias grupales, familiares y de pareja en total por
psicologo y medico especialista durante el afio calendario.

- www.cali.gov.co
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cAlguna duda
O comentario?
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CONDICIONES DE SALUD EN HOMBRES Y MUJERES A PARTIR DE LOS 10 ANOS
Cédigo vivienda Mo. Familia Mo Persona
Nombre 1 Nombre 2 nl.;?:[:nl::aheﬁn Dia Mes Afio
Apellido 1 Apellido 2 Edad Sexol F M
Tipo ID Mo.Doc. 1D Macionalidad
Etnia Affiliacion al SGSS | g| NO Regimen | 5 - EFS
Encuestado por el SISBEN| SI NO Sospecho de COVID | SI NO
SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
PREGUNTAS 51 | NO[NA| ESPECIFIQUE |ﬁ%
1. jEstaembarazada? (10 - 54 afios) i Guantas semanas bene?
2. jEl embarazo es deseado?
3. jAsiste a programa de Control Prenatal? Niimero de controles:
4. ;Halenida signos dealarmaen lagestacion? mareos, vomito, sangrado, zumiida, obros) I
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
PREGUNTAS st [ nofwa ESPECIFIQUE Ll
5. .iEs Diabticafa)? i En conrol? sl NO
6. ;Es Hipertenso{a)? i En confrol? s NO
7. iTiene & esquema completo de la vacuna COVID-197? Gin Doss
8. ;iTiene aguna de estas enfermedades diagnosticadas?

SALUD MENTAL

PREGUNTAS

¢ Consumes de manera habitual?

. ¢ Consideras que tienes un consumo problematico?
(sindrome de abstinendia. afectacion funcionalidad)
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SALUD MENTAL

PREGUNTAS

)

;Consumes de manera habitual?

10. ;Consideras que tienes un consumo

problematico?

(sindrome de abstinencia, afectacion funcionalidad)

www.cali.gov.co
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Gracias por su atencion
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